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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O COVID-19

CORONAVIRUS
(PLACCOVID)

Principais Referéncias:

a) Lei n.° 80/2015 de 3 de agosto que procede a Segunda alteracdo a Lei n.° 27/2006,
de 3 de julho, que aprova a Lei de Bases da Protecéo Civil;

Decreto regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro que aprova a organica da
Direccdo-Geral da Saude;

Orientacdo sobre procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia em ISEC Lisboas
e organizacdes que integram todos os ramos de atividade nos setores publico,
privado ou cooperativo e social, no ambito da emergéncia de saude mundial do
Coronavirus da Direcao Geral da Saude.

b)

c)

SITUACAO

(1)

()

3

Geral

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-
nCoV e posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-
CoV-221) como agente causador de doenca. Embora o epicentro da epidemia
seja em Wuhan, Provincia de Hubei, China, onde estéo relatados a maior parte
dos casos, o risco de infecdo ndo se limita a Wuhan, mas em qualquer area da
China com casos confirmados onde se verifique transmisséo ativa e sustentada
do virus.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou
Emergéncia de Salde Publica de Ambito Internacional. De acordo com o
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), o impacto
potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo provavel a propagacao
global do virus. Recomenda-se que as empresas/pessoas colectivas elaborem
os Planos de Contingéncia especificos para responder a um cenario de
epidemia pelo novo COVID-19.

As organizagfes tém um papel fulcral a desempenhar na protecéo da saude e
da seguranca da comunidade, assim como séo cruciais na limitacdo do impacte
negativo sobre a economia e a sociedade. Assim, € muito importante que os
Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e atualizados com a informacao
disponibilizada pela Direcao-Geral da Saude (DGS), de forma a que sejam
cumpridas as recomendag¢fes no ambito da prevencgéo e do controlo da infe¢éo.
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b.

(1)
(@)

()

(4)

C.

(1)

(2)

()

(4)

(5)

(6)

(7)

Responsabilidades do Estado

Compete ao Estado garantir, em permanéncia, a protec¢do, a seguranca dos
cidadaos e o normal funcionamento das instituicoes;

Do cumprimento desta obrigacdo e considerando a multiplicidade de ameacas
gue actualmente, as sociedades enfrentam, resulta incontornavel a necessidade
de serem identificados 0s possiveis mecanismos e instrumentos que permitam
um adequado nivel de preparacdo, prontiddo e reaccdo do Estado e das
diversas instituicdes;

Importa, assim, efectivar uma matriz de planeamento flexivel, para que possa
ser atingido um nivel de preparacdo que permita o eficaz cumprimento dos seus
objectivos de prevenir, atenuar, socorrer e apoiar os cidadaos;

Pretende-se, assim, desenvolver e manter actualizado um adequado plano de
contingéncia que permita obviar ou minimizar os efeitos na resposta,
assegurando a menor perturbagéo possivel ao seu exercicio.

Enguadramento

Cada organizacdo é responsavel por constituir os Servicos de Saude e de
Segurancga do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico
da promogéao da segurancga e saude no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de
10 de setembro, na sua atual redaciio). E obrigacdo de cada organizag&o
assegurar condicbes de seguranca e de saude, de forma continuada e
permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencdo, e em particular
da comunidade escolar/ensino superior.

As prescricdes minimas de protecdo e da seguranca da comunidade escolar
contra 0s riscos da exposicdo a agentes bioldgicos estdo estabelecidas na
legislacdo vigente.

A Autoridade de Saude compete intervir em situacdes de grave perigo para a
Salde Publica, procedendo a vigilancia da saldde dos cidaddos e do nivel
sanitario dos servigos e estabelecimentos e determinando, quando necessario,
medidas corretivas, incluindo a interrup¢cdo ou suspensao de atividades ou de
servicos, bem como o encerramento de estabelecimentos (Decreto-Lei n.°
135/2013, de 4 de outubro).

O presente Plano de Contingéncia no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus
SARS-CoV-22, agente causal da COVID-193 (PLACCOVID), descreve as
principais etapas que o ISEC Lisboa deve considerar assim como 0sS
procedimentos a adotar perante os elementos da comunidade escolar/ensino
superior.

O periodo de incubacdo estimado para o COVID-19, neste momento, é de 2 a
12 dias. Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contatos proximos
decorre durante 14 dias desde a data da uUltima exposi¢do a caso confirmado.
Este PLACCOVID pode ser atualizado a qualgquer momento, através de Normas
Orientadoras (NOCOVID) tendo em conta a evolu¢do do quadro epidemiolégico
do COVID-19.

As situagfes nédo previstas neste Plano serdo avaliadas caso a caso.
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d.

1)

Definicdo de Caso Suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacado disponivel, a
data, no Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis
(ECDC), e é adotada pelo ISEC Lishoa com mais algumas medidas de
prevencéo ativa.

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Pessoas que viajaram para areas ou paises com casos

Tosse positivos por COVID-19 nos 14 dias antes do inicio destes
sintomas
Contacto com caso ja confirmado ou caso provavel de
Febre alta infecdo por COVID-19, nos 14 dias antes do inicio destes
sintomas
Falta de ar e dificuldade Pessoa que tenha estado num local onde sdo tratados
respiratoria doentes confirmados com COVID-19

Pessoa vinda de um pais com casos positivos de COVID-

Dores musculares . . .
19 nos 14 dias antes do inicio destes sintomas

Pessoa vinda de um pais com casos positivos de COVID-
Secrec¢des na garganta 19, ndo tendo ainda ultrapassado os 14 dias de possivel
incubacgéo

e.

1)

)

3

(4)

Definicdo de Pandemia

Uma pandemia ocorre quando um novo virus, para o qual a populacdo tem uma
susceptibilidade quase universal, surge com a capacidade de infectar e ser
transmitido entre humanos, podendo produzir um impacte significativo na
sociedade;

A situacdo de Pandemia prende-se com a propagac¢do de um virus a escala
intercontinental, ndo estando necessariamente relacionada com a severidade de
sintomas ou mortalidade da doenca;

A pandemia pode evoluir por ondas sucessivas, cada uma com a duracdo de 8 a
12 semanas, com intervalos que podem ser de apenas um més e a sua
contencao s6 sera possivel em estadios muito precoces, pelo que as medidas a
tomar no seu inicio se destinam, principalmente, a atrasar a progressao da
doenca, permitindo o seu melhor controlo, até que exista a possibilidade de
vacinacao;

A verdadeira dimensdo resultante de uma Pandemia é imprevisivel, mas, a
acontecer, as autoridades de saude antevéem que possam ser afectadas
parcelas significativas da populacdo, provocando eventuais rupturas nos
dominios social e econémico.
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2. AMBITO E VIGENCIA

a. O presente plano aplica-se a todo o ISEC Lisboa e a todas as Unidades, Estruturas e
Servicos envolvidos ou outras que cooperem nas atividades escolares.

3. OBJECTIVO

Efectivar uma matriz de planeamento flexivel para fazer face ao COVID-19 e a uma
possivel pandemia, que permita adotar uma metodologia que minimize 0s seus
impactes, garantindo tanto quanto possivel, a continuidade da prestacdo dos seus
servicos ou mesmo de apoio as organizacdes de salde pertencentes ao Sistema
Nacional de Saude (SNS).

4. SITUACAO ESPECIFICA

(1)

(2)

(3)

Considerando a taxa de mortalidade até a data, o fator que mais tem

preocupado as diversas entidades, publicas e privadas, é a taxa de absentismo

quer para conter a propagacao do Virus, quer por necessidade de periodos de
guarentena, quer em virtude de um contdgio quer ainda como resultado da
necessidade de assegurar o adequado apoio social e familiar;

Importa, face ao presente cenario, antecipar o efeito que a possivel Pandemia

possa vir a provocar desenvolvendo mecanismos adequados que minimizem o0s

seus efeitos, designadamente:

(a) As taxas de absentismo;

(b) O acréscimo de recursos face a necessidade de acompanhar, dentro das
suas competéncias legais, a implementacdo de algumas das medidas de
saude publica.

Daqui resulta a necessidade imediata de serem identificadas as medidas e

procedimentos mais adequados para assegurar a reducdo dos perigos para a

saude dos elementos da comunidade escolar e obviar aos eventuais e

expectaveis efeitos do absentismo, procurando-se garantir a continuidade das

missfes essenciais do ISEC Lisboa.

5. EXECUCAO

a. Conceito

(1)

(@)

Coordenar o planeamento, a prevencdo e a resposta ao COVID-19, em estreita
ligagdo com a Direc¢do-Geral da Saude e o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior (MCTES).

Considerar o planeamento como instrumento de apoio a decisao, flexivel e de
responsabilidade transversal;
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®3)

(4)

Elaborar um Plano de Contingéncia para o COVID-19 (PLACCOVID), para fazer

face a situacao assente nos seguintes vectores:

(a) Direcéo;

(b) Coordenacéo;

(c) Gestao;

(d) Resposta Interna das escolas, estruturas, unidades envolvidas e pessoal da
comunidade escolar;

Os mecanismos previstos no presente Plano ndo prejudicam, nas situacdes de

excepcéo e em conformidade com os procedimentos previstos na Legislagdo a

eventual avocacdo conjuntural da direcdo e coordenacdo do Plano, pela

Autoridade de Saude Publica.

b. Unidades, Estruturas e Servi¢os envolvidos

1)

()

3

O Conselho de Administracéo - CA

No ambito do PLACCOVID, sdo competéncias do CA:

(&) A ativacéo do Plano;

(b) A direcdo do Plano;

(c) A anuéncia para o inicio da execuc¢do das medidas referida no Plano;

(d) A avaliacdo das atividades desenvolvidas pela organizacdo imprescindiveis
a continuidade do funcionamento do ISEC Lisboa e aquelas que se podem
reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

(e) A convocacao do Conselho de Direcao;

() A desativacdo do Plano.

A Direcao do ISEC Lisboa - Dir

No ambito do PLACCOVID, sdo competéncias da Dir:

(@) Aplicar o Plano de Contingéncia para fazer face aos possiveis impactes que
a situacdo possa vir a representar, com o objectivo de nomeadamente:

(b) ldentificar e implementar medidas sanitarias para prevenir 0 contagio no seio
dos elementos afectos aos servicos;

(c) Preparar a resposta interna para minimizar eventuais taxas elevadas de
absentismo;

(d) Assegurar os servi¢os essenciais durante a situacao;

(e) Garantir um local de isolamento para eventuais casos de contaminagao, com
pessoal habilitado com equipamento de protecao individual, para atuagéo no
ambito do sistema de saude.

() Assegurar com as entidades de protecdo civil e salde, a resposta
necessaria a eventuais situacdes de perigo;

(g) Coordenar com os Diretores das Escolas, Coordenadores de Cursos e
responsaveis as agdes de minimizacdo de consequéncias de acordo com
este Plano;

(h) Nomear o Grupo de Gestéo do Plano, adiante designado por GGEP.

Unidades, Estruturas e Servi¢os do ISEC Lisboa
No ambito do Plano, sdo atribuicdes especificas das Unidades, Estruturas e
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Servicos do ISEC Lisboa:

(&) Manter no seu melhor nivel possivel a capacidade funcional,

(b) Constituir-se como parceiro proactivo no planeamento, coordenacdo e
execucédo da ajuda & comunidade escolar;

(c) Minimizar o absentismo através da difusdo das medidas de prevencgéo e das
acOes subsequentes;

(d) Garantir que toda a comunidade escolar estd devidamente informada das
vulnerabilidades e dos perigos decorrentes das atividades desenvolvidas,
quer individual quer coletivamente, as medidas preventivas previstas e 0s
procedimentos diminuidores do perigo de contagio;

6. INSTRUCOES DE COORDENACAO

a. Gerais

(1)
(2)

(3)

(4)

O PLACCOVID entra em vigor a 2 de marco de 2020 por despacho do CA da

Universitas CRL;

Face ao desenvolvimento da situacdo e apoés validagdo do CA, serdo iniciadas,

em caso de necessidade ou por avaliagdo do GGEP, a execucdo das medidas

de quarentena previstas;

O PLACCOVID é desactivado a ordem do CA em articulagdo com a Presidente

do ISEC Lisboa;

(a) Cada Unidade, Estrutura e Servicos do ISEC Lisboa deve determinar o
potencial impacte da situacdo a nivel interno, utilizando diversos cenérios
em fungdo dos niveis de severidade, disponibilidades de recursos e
abastecimentos para niveis de absentismo interno de 20%, 30% e 40%,
considerando que este absentismo podera resultar de doenca do préprio, ou
de assisténcia a familiares;

(b) Identificar as pessoas que poderdo ter de permanecer em casa durante a
situacédo (até 14 dias), caso as escolas e jardins-de-infancia encerrem;

(c) Antecipar vulnerabilidades das comunidades e prever medidas de
minimizacao;

(d) Partilhar o plano, os procedimentos e outras boas préaticas, com outras
entidades, visando identificar estratégias de colaboracdo, partilha de
recursos e ajuda mutua.

A substituicdo dos elementos do CA, da Diregéo do ISEC Lisboa das Unidades,

Estruturas e Servigcos do ISEC Lisboa por incapacidade devida ao COVID-19 é

efetuada nos termos da Lei.

b. Danomeacdo de um Coordenador e de um Grupo de Gestéo do Plano

(1)

A gestdo do PLACCOVID do ISEC Lisboa é efetuada por um Grupo de Gestao
do Plano — GGEP, que ter4 como principais competéncias:

(a) Decidir sobre a estratégia a adotar face ao evoluir da situacao;

(b) Coordenar atuacdes ao nivel global;
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)

c.
1)
)
3

d.

)

)

(c) Receber e tratar informacéo das diferentes Unidades, Estruturas e Servicos;
(d) Apoiar o processo de comunicacao interna e externa;

O GGEP serd nomeado pela Presidente do ISEC Lisboa

Do Gabinete de Prevencédo e Seguranca

Avaliar diariamente a situacdo ao nivel nacional e cruzar todas as informacdes
disponiveis;

Propor a direcdo do ISEC Lisboa outras medidas a serem colocadas em
atividade

Garantir a permanente informacéo a Presidente do ISEC Lisboa.

Das Unidades, Estruturas e Servigos do ISEC Lisboa

Garantir uma monitorizacdo permanente da situagédo avaliando, em cada fase do
processo, a capacidade de mobilizacdo e intervencdo operacional dos seus
meios;

Garantir a permanente informagdo ao Coordenador de Seguranca sobre
eventuais situacbes andmalas.

7. ADOCAO DE MEDIDAS ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Considerando o estado atual de desenvolvimento do COVID-19, sdo adotadas pelo
ISEC Lisboa as seguintes medidas:

1)

)
®3)

(4)
®)
(6)

()
8

9)

Registar o nimero de casos assinalados no ISEC Lisboa, em estreita articulacdo
com a Autoridades de Saude;

Acompanhamento da situacao;

Implementar novas medidas de limpeza e higienizacdo a acordar com a
empresa contratada, com quem sera articulado o Plano de Contingéncia.
Colocacao de dispensadores de desinfetante proximos de locais de grande fluxo
de pessoas e em particular onde seja dificil a lavagem de maos;

Avaliar, em permanéncia, o funcionamento dos sistemas de ventilacdo e
climatizacao;

Difusdo de toda a informacéo pertinente junto da comunidade escolar, de modo
a evitar alarmismos;

Promover o acompanhamento da situagao clinica das pessoas afetadas;

Adquirir e preparar equipamentos de protecao individual para os distribuir caso
se justifique.

Disponibilizar na area de isolamento, equipamentos diversos de protecédo
individual, cujo uso se destina a casos suspeitos;

(10)Disponibilizar uma area de isolamento.
(11)Avaliar, caso a caso, a necessidade de reunides internas e externas;
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(12)Reduzir, sempre que se justifique, o niumero de colaboradores em atendimento
presencial, dando preferéncia a informacao via telefone ou e-mail;
(13)Avaliar, regularmente a situagéo e o funcionamento dos servicos.

8. DAS MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTO PROTECCAO

Serdo escrupulosamente observadas as medidas preventivas e de auto-proteccdo
permanentemente enunciadas pela autoridade de salde, nomeadamente:

(1) Coletivas:

(@)
(b)

(©)

Estar atento as directivas e recomendacfes emanadas da DGS, inseridas
com regularidade no seu sitio eletrénico (www.dgs.pt);

Afixar em espacos visiveis os folhetos distribuidos pela DGS contendo
informagcdo detalhada sobre os sintomas do COVID-19 e sobre as
respectivas medidas de auto-proteccéo;

Aumentar a periodicidade e o cuidado na lavagem dos espacos de utilizacdo
comum dentro das instalagbes, nomeadamente, salas de reunido, salas de
estar, refeitérios, cozinhas, camaratas e zonas sanitarias;

(2) Individuais:

(@)
(b)

(©)
(d)
(e)

(f)

()]
(h)

Lavar as méos regularmente de preferéncia de 2 em 2 horas e sempre antes
das refeicoes;

Nunca espirrar para as maos nem para 0 ar, sempre que possivel fazé-lo
para um lenco de papel deitando-o de seguida para o lixo, ou para a manga
de uma pecga de roupa;

Evitar o contacto das méos com a face, nariz e boca;

Evitar as saudacbes com abracos, beijos ou cumprimentos de méo;

Utilizar nos locais de trabalho, a limpeza regular ou o isolamento de
equipamentos de utilizacdo colectiva, como teclados de computador, ratos,
telefones, comandos de aparelhos electronicos, etc., através da colocagéo
de pelicula fina transparente descartavel (tipo celofane) ou utilizando luvas
descartaveis;

Se apresentar sintomas de gripe (febre subita — mais que 38°C, tosse ou
nariz entupido, dor de garganta, dores corporais ou musculares, dores de
cabeca, fadiga, arrepios de frio, vomitos ou diarreia), proceder da seguinte
forma:

1 Ficar no local de residéncia e ligar de imediato para a Linha de Saude
24 telefone n° 808 24 24 24, tomando boa nota das indicactes
recebidas;

2 Informar o ISEC Lisboa, da situacéo e das indica¢des recebidas.

Caso viaje para o estrangeiro, ou chegue a Portugal vindo de um pais com

casos confirmados, informe de imediato o ISEC Lisboa;
Caso seja diagnosticado COVID-19 a um seu familiar directo que partilhe
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()

(k)

()

consigo a habitacdo ou com o qual mantenha estreito contacto (conjuges,

pais, filhos, avos, etc.), informe de imediato o ISEC Lisboa.

Executar de maneira sistematica os gestos de prevencdo e autoprotecdo

universais;

Em caso de lhes ser solicitado, ajuda por uma pessoa febril, que em breve

avaliacdo se suspeite que possa estar infectado com o virus COVID-19,

contactar de imediato o servico de atendimento, Linha Saude 24, telefone

n.° 808 24 24 24, referenciar o doente, solicitar orientacdo e proceder de

acordo com as instrucdes recebidas;

A haver necessidade confirmada de transporte de uma pessoa devem ser

observadas as seguintes regras:

1 Abordar a pessoa em questdo com o equipamento de proteccdo
individual (mascara, 6culos, bata descartavel e luvas).

2 Colocar mascara de protecao na vitima que deve ser mantida por esta
até a chegada ao hospital de destino;

3 Limitar a utilizagdo do equipamento ao estritamente necessario;

4 O sistema de ar condicionado ou de circulacao de ar s6 pode voltar a ser

utilizado depois da desinfecéo do espaco.

Apobs cada isolamento, com sintomas ou suspeita de COVID-19, proceder da

seguinte forma:

1 Remocdo de toda a matéria organica existente utilizando panos de
limpeza descartaveis ou similares;

2 Remocao de todo o material descartavel que tenha sido usado durante o
isolamento

3 Normal desinfecdo do espaco com o desinfetante habitual ou em
alternativa com a utilizagdo de lixivia na concentragdo 1:100 (10ml de
lixivia para 1 litro de agua), permitindo um tempo de actuacdo de pelo
menos 10 minutos;

4 Lavar as mdos com agua e sabéo e aplicar solucdo alcodlica.

(3) Alunos e Docentes em Mobilidade Especial no ISEC Lisboa

(@)

(b)
(€)

Todos os elementos que integrem um programa de mobilidade especial,
provenientes de paises com declaracdo de casos confirmados, terdo de
obrigatoriamente ser dispensados de frequentar as instalacbes do ISEC
Lisboa, por um periodo minimo de 14 dias desde a data de entrada em
Portugal.

Estes elementos devem permanecer nos seus locais de residéncia, em
Portugal durante 14 dias.

Se apresentarem sintomas de gripe (febre subita — mais que 38°C, tosse ou
nariz entupido, dor de garganta, dores corporais ou musculares, dores de
cabeca, fadiga, arrepios de frio, vomitos ou diarreia), devem proceder da
seguinte forma:

1 Ficar em casa e ligar de imediato para a Linha de Saude 24 telefone n°
808 24 24 24, tomando boa nota das indicacdes recebidas;
2 Informar o ISEC Lisboa, da situacdo e das indicacdes recebidas.
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9. IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE O COVID-19 PODE PROVOCAR NA
ORGANIZAGCAO DO ISEC LISBOA

O ISEC Lisboa deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade)
dos seus colaboradores ndo puderem trabalhar, devido a doenga, suspensdo de
transportes publicos, encerramento de escolas, entre outras situacfes possiveis.

(1) Neste contexto é necessario avaliar:

@)

(b)
(©)

(d)

(€)

(f)

As atividades desenvolvidas pelo ISEC Lisboa que séo imprescindiveis (que
ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou
encerrar/fechar/desativar.

Os recursos essenciais que sdo necessarios manter em funcionamento e
agueles para satisfazer as necessidades dos alunos.

As pessoas que séo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que
sdo imprescindiveis para o funcionamento da ISEC Lisboa. Deve-se
equacionar a possibilidade de afetar pessoas adicionais (contratados,
pessoas com outras tarefas, reformados) para desempenharem tarefas
essenciais do ISEC Lisboa.

As pessoas que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior
risco de infecdo por COVID-19 (ex. pessoas que realizam atividades de
atendimento ao publico; pessoas que viajam para paises ou de paises com
casos de transmissao ativa sustentada na comunidade).

As atividades do ISEC Lisboa que podem recorrer a formas alternativas de
trabalho ou de realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a
teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias e o acesso remoto dos
alunos.

Deve-se ponderar o refor¢co das infraestruturas tecnolégicas de comunicacéo
e informacdo para este efeito, assim como a anulagdo dos postos de
trabalho partilhados.

10. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA O COVID-19

O ISEC Lisboa define e recomenda que sejam adotados os seguintes procedimentos
para toda a comunidade escolar:

(1) Na rececao do edificio C devem estar todos os contactos do Servico de Saude
do Trabalho e, se possivel, do(s) médico(s) do trabalho responsavel(veis) pela

(2)

(3)

vigilancia da saude das pessoas do ISEC Lisboa.

O ISEC Lisboa disponibiliza uma solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA)
em locais estratégicos (ex. zona de refeicdes, registo biométrico, area de
“‘isolamento”, secretaria, corredores dos edificios, etc.), conjuntamente com
informacado sobre os procedimentos de higienizacdo das maos

Todas as pessoas devem lavar as maos regularmente com agua e sabdo
durante pelo menos 20 segundos, se estes ndo estiverem disponiveis utilizar um
desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas
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(4)

®)

(6)
()

8

as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;

Evitar tossir ou espirrar para as maos, tossir ou espirrar para o antebraco ou
manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel, higienizar as maos apés
0 contacto com secrecdes respiratorias.

Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto interpessoal evitando apertos de
mao, abracos, beijos, reunibes presenciais ou a presenca em eventos com
elevado numero de pessoas;

Registar todos os contactos que houve com um caso suspeito, que deve ser
efetuado pela rececao do Edifico C, a quem deve ser reportada cada situacao.
Em situacdo de emergéncia a atividade letiva podera ser suportada na utilizagdo
da plataforma MOODLE, durante o periodo sugerido pelas entidades
competentes.

Relativamente aos servicos entende-se ndo ser necessario prever alteragées a
organizacdao atual, uma vez que os colaboradores, estdo aptos a conduzir
administrativamente todos os processos, independentemente da area a que se
reportam.

11. PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR
COVID-19:

E estabelecida uma “AREA DE ISOLAMENTO” na RECALL quarto 103 com WC
privativo:

(1)

()

3

(4)

A area de ‘“isolamento” tera ventilagdo natural, ou sistema de ventilacdo
mecanica, e possuira revestimentos lisos e lavaveis Esta area estara equipada
com: telefone interno; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto da
pessoa, enquanto aguarda a validacdo do caso e o eventual transporte pelo
INEM);

Possuird também um Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor
de residuos (com abertura nao manual e saco de plastico), solugédo antisséptica
de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
toalhetes de papel, mascara(s) cirargica(s), luvas descartaveis e termoémetro.
Nesta &rea, ou proxima desta, existira uma instalacdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizacdo exclusiva da pessoa com sintomas/caso suspeito.

O ISEC Lisboa estabelecera na altura o circuito a privilegiar, quando uma
pessoa com sintomas, se dirigir para a area de “isolamento”. Na deslocagao
desta pessoa, devem ser evitados os locais de maior aglomeracdo de pessoas
nas instalacdes.

12. PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO SUSPEITO

1)

O alerta de uma pessoa com sintomas e ligacdo epidemioldgica (compativeis
com a definicdo de um caso suspeito de COVID-19), deve ser de imediato
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(2)

(3)

(4)
(5)
(6)

comunicado a recec¢do do edifico C, que por sua vez alertard o Coordenador de
Seguranca, que lhe dara imediatamente orientagdes de como proceder.

Nas situacdes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento
(ex. dificuldade de locomocao), para a zona de isolamento, 0s 0o(s) pessoa(es)
gue acompanha(m) ou presta(m) assisténcia ao doente devem colocar,
momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precauc¢fes basicas de controlo de
infecdo quanto a higiene das méos, apds contacto com a pessoa doente.

Deve ser colocado uma mascara cirrgica na pessoa com sintomas (caso
suspeito). Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca
superior a 1 metro do doente.

A pessoa doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”,
contacta 0 SNS 24 (808 24 24 24).

Esta pessoa deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condicdo clinica o
permitir. A mascara devera ser colocada pela propria pessoa.

Se o0 Caso Suspeito Nao For Validado, este fica encerrado para COVID-19. O
SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situacéo clinica da
pessoa. A pessoa informa o ISEC Lisboa da n&o validagdo, e este ultimo devera
informar o médico do trabalho responsavel.

13. PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO SUSPEITO
VALIDADO

(1)

(2)

(3)
(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

No caso de um Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e
Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a
gestao de contactos.

A pessoa doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara
cirurgica, desde que a sua condi¢do clinica o permita), até a chegada da equipa
do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que
assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

O acesso das outras pessoas a area de “isolamento” fica interditado (exceto as
pessoas designados para prestar assisténcia);

A area de ‘“isolamento” fica interdita até a validacdo da descontaminagao
(limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

O ISEC Lisboa colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos
contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);

O ISEC Lisboa informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da
saude da pessoa;

O ISEC Lisboa informa as restantes pessoas da existéncia de Caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, através do GCI e por
indicagéao da presidente do ISEC Lisboa;

A Autoridade de Saude Local informa o ISEC Lisboa dos resultados dos testes
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laboratoriais;
(9) Se o Caso For Invalidado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
0s procedimentos habituais incluindo de limpeza e desinfecao.

14. PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO CONFIRMADO

(1) Providenciar a limpeza e desinfecéo (descontaminacéo) da area de “isolamento”;

(2) Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢do do
posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos
utilizados por este);

(3) Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apOs ser fechado (ex. com abracadeira),
deve ser segregado e enviado para um operador licenciado para a gestdo de
residuos hospitalares com risco biologico.

(4) A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho,
comunica a DGS informacdes sobre as medidas implementadas no ISEC Lisboa,
e sobre o estado de saude dos contatos préximos do doente.

15. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

(1) Considera-se “contacto proximo” uma pessoa que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto proximo, determinard o tipo de
vigilancia

(2) O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

() “Alto risco de exposicao” que é definido como:

1)
2)
3)

Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢éo, zona
até 2 metros) do Caso;

Pessoa que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espaco fechado;

Pessoa que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoracado, sangue, goticulas respiratérias.

(b) “Baixo risco de exposicao” (casual), € definido como:

1

2)

Pessoa que teve contacto esporadico (momentdneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve
exposicao a goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa face-
a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

Pessoa(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde
que tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizagédo
adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

(c) Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido
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(d)

anteriormente, deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa
dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em
estreita articulagdo com o ISEC Lisboa e o médico do trabalho, deve:

1)

casuais);

2)

Identificar, listar e classificar os contactos préoximos (incluindo os

Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

ALTO RISCO DE EXPOSICAO

BAIXO RISCO DE EXPOSICAO

Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a dUltima
exposicao

Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar

Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da

Acompanhamento da situacdo pelo médico

COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar do trabalho

Restringir o contacto social ao indispenséavel

Evitar viajar

Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da dltima
exposicao

A auto monitorizagdo diaria, feita pelo proprio pessoa, visa a avaliacdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de
medicdo) e a verificagéo de tosse ou dificuldade em respirar

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o pessoa estiver na empresa, devem-se
iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situacdo
fica encerrada para COVID-19

16. PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA

(1) Os equipamentos de limpeza, sdo de uso Unico, devem ser eliminados ou

descartados ap0s a sua utilizacdo. Quando a utilizagdo Unica nao for possivel,
deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apds a sua utilizacao (ex. baldes e
cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situacdo em que
existe um Caso Confirmado na empresa.

(2) Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de

recirculacao de aerossois;

(3) Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacdo e limpeza deve

ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos
objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de
portas, botdes de elevador).

(4) A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente

desengordurante, seguido de desinfetante.
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17. POLITICA DE INFORMACAO PUBLICA

1)

)

®3)

(4)

®)

Face a evolugcdo do COVID-19 e a constante atualizacdo das informacdes por
parte da Autoridade de Salde, o presente documento tem um caracter dinamico,
podendo sofrer alteracbes a todo o tempo e sempre que se considere
necessario.

O Gabinete da Presidente do ISEC Lisboa articula a estratégia de comunicacao
do ISEC Lisboa a nivel interno e externo, com o GGEP, o GCI e com a Direcdo
Geral da Saude.

A Presidente do ISEC Lisboa garante a difusdo do presente Plano pelas
entidades e presta declaragbes, quando necesséario, sobre os tramites e
conteudos do Plano;

O GCI procede a difusdo pela comunidade escolar do Plano, homeadamente
através da Plataforma MOODLE, da distribuicdo nas Mailing List de alunos,
docentes e funcionérios, do sitio Web do ISEC Lisboa e nas redes sociais.
Ninguém do ISEC Lisboa com excecao da gestdo de topo pode prestar
declaracdes aos OCS, salvo determina¢do expressa em contrario.

18. AVALIACAO

A avaliacao da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia tera
lugar apés a identificagdo do primeiro caso suspeito no ISEC Lisboa ou sempre que
se julgar conveniente.

ISEC Lisboa, 28 de fevereiro de 2020

O Presidente do Conselho e de Administracdo da
UNIVERSITAS

<}"‘***’("“€>'f"’7

Doutor Pedro Bras

LISTA DE DISTRIBUICAQ

Ministério da Ciéncia Tecnologia e Ensino Superior
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Ministério da Administracdo Interna

Agéncia de Avaliacao e Acreditacdo do Ensino Superior
Direcdo Geral de Saude

Instituto Nacional de Emergéncia Médica
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil
Presidente do CA da UNIVERSITAS
Presidente do ISEC Lisboa

Vice-Presidente ISEC Lisboa

Secretario Geral do ISEC Lishoa

Direcdo Recursos Humanos

DGID do ISEC Lishoa

Diretores das Escolas do ISEC Lisboa
Coordenadores dos Cursos do ISEC Lisboa
Docentes do ISEC Lisboa

Alunos do ISEC Lisbhoa

Secretariado do CA da Universitas
Secretariado da Presidéncia do ISEC Lisboa
Servicos Académicos

Provedor do Estudante

Associacdo de Estudantes

Biblioteca

Reprografia

Campus Bar

Rececéo do Edificio C

Portaria
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